Susenky s pohankovou moukou

Pokud si budete chtit na sv{j stll polozit sladkosti ze své vlastni kuchyné, urcité zapatrate po
receptech suSenek. My bychom vam radi tentokrat predstavili suSenky ze suroviny, ktera neni zcela
typicka pro misani. ReC je o pohance, ta diky vysokému obsahu rutinu plsobi IéCivé na cely cévni
systém, takZe s ni mdzete pfipravit svym blizkym zdravé misani.

Suroviny:

260 g bezlepkové mouky Nomix
50 g celozrnné pohankové mouky
40 g mouckového cukru

60 g trtinového cukru

1 vanilinovy cukr

1 vejce

120 g masla

60 g mléka

4-5 g kypriciho prasku

citrénova kdra

Postup:
Zmékly tuk, vejce a cukr chvili treme.

Mouky si promichame s kypricim praskem a nasledné postupné pridavame k utfené hmoté stridavé
s mlékem. Mzeme pro chut’ pfidat i kliru z ocisténého citronu.

Tésto nechame odlezet asi 30 min.
Susenky pripravime na lisu nebo mlzeme vyuzit zdobici sacek a délat malé pusinky Ci tyCinky.
Peceme pfi 170 °C 18-20 min.

Po dopeceni a vychladnuti je doporucujeme uzavfit v kvalitni déze, vydrzi i nékolik mésicd.




