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UVODNI SLOVO
. Sedeem celiak

Rok 2020 zapocal dal$i dekadu plnou novych cili a ocekdvani, jaka jsou ta Vase? Klub
celiakie Brno vstupuje do nového roku pfimo po hlavé! Hldsime se Vam opét z Brna se
shrnutim uplynulych udalosti, ale také s nasimi plany, které chceme tento rok uskutecnit.

V aktudlnim Cisle se mizete docist, jak probéhlo Podzimni setkéni celiakd, jakd byla
tradicni Mikulasska besidka a jak se nam libil Bezlepkovy jarmark nasich ostravskych
pratel. Doctete se i o tom, jak si uzila kurz vanocniho peceni s EAT-fit nase Clenka a jaké
dal$i kurzy peceni a vafeni miZzete v roce 2020 navstivit.

Na lednové schiizce jsme pro Vés sestavili pfehled chystanych akci. Jednou z prvnich je
Unorova schiizka, na které budete moci ochutnat domaci bezlepkovou zabijacku! Srdecné
zveme vSechny naSe ¢leny (pokud jesté nasimi ¢leny nejste, mlzete vyplnit pfihlasku
rovnou na miste).

V novém roce Vam v8em preji predevsim pevné zdravi a pohodu!

Felena Fermicova

Séfredaktorka
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Byli jsme u toho - Kurz vanocniho peceni s EATTit
0 nas - stante se ¢lenem Klubu celiakie Brno

"Celiakie nas omezuje, ale také spojuje.
Jiz od roku 1989."
_



POZVANKA

Pravidelné schizky ¢leni Klubu celiakie Brno se konaji kazdy prvni ¢tvrtek v novém mésici.
Schiizka probiha v pfizemi ubytovny zdravotnich sester na ul. Netroufalky. Na schizku
mohou samoziejmé prijit i neclenové a své ¢lenstvi na tento rok na misté uhradit a ziskat
tak okamzité vyhody se ¢lenstvim spojené.

PRAVIDELNA SCHUZKA CELIAKU

BEZLEPKOVA 6. UNORA
ZABIJACKA

NaSe dlouholeta ¢lenka, pani Svatava Duchanova, si pro nas
na Unorovou schiizku pfichystala ochutndvku ze své
DOMACI ZABIJACKY.

16:00-18:00

Na co se muzete tésit?

tlacenka - prirozené bezlepkova

Skvarky - prirozené bezlepkové

jitrnice - bezlepkova varianta s uvarenou a pomletou ryzi
jelitovy prejt - bezlepkova varianta s uvarenou a pomletou
ryzi, dale polentou a na vylepSeni textury jsou pridany
ryzoveé burizony

Jak nevdheste dorazit! -

Jediné, ceho moznd bude nedostatek, je bezlepkové pecivo jako priloha.

Pokud mate osvédceny recept na chleba / rohliky / dalamanky, pfineste
a pochlubte se. Je to idealni prilezitost!

PRISTE: Bfeznova schiizka - mésic knihy

Dalsi schlizka se bude konat ve ctvrtek, 5. bfezna 2020.

Mate-li doma néjaké knihy tykajici se celiakie, bezlepkové diety,
oblibené kucharky ¢i svoje kucharky s recepty, prijdte se s nimi
pochlubit anebo nacerpat inspiraci od ostatnich. Ochutnavky vitany!



OHLEDNUTI SE ZA PODZIMNIM
SETKANI CELIAKU V BRNE

Vazeni ¢lenové Klubu celiakie Brno, mili navstévnici, drazi vystavovatelé a nasi prednasejici,
dovolte ndm kratké zhodnoceni podzimniho Setkani celiaku, které se jiZ tradicné konalo v
Kongresovém centru v Brné, a to v sobotu 19. 10. 2019. Akce se z naseho pohledu (pohledu
organizatoru) vydarila. Radi bychom Vam touto cestou poskytli mensi ohlédnuti.

Kongresové centrum v Brné oZilo uz v patek v odpolednich hodinach, kdy organizétori
Klubu celiakie Brno chystali stanky a pripravovali informacni tabule a nasténky.

Samotna velka akce se poradné rozjela az v sobotu brzy rano, kdy uz na misté byli vSichni
vystavovatelé, ktefi si pripravovali své stanky tak, aby byly v ocich zakaznikli co
nejatraktivnéjsi a néktefi z nich byli i pfijemné citit ve smyslu libé viiné pizzy, svickové
apod. Organizatofi z Klubu doladovali také posledni detaily - podklady na evidenci ¢lend,
zb&Zna kontrola sténki a programu. Novinkou byly ,uniformy” - bild tricka s logem klubu a
napisem, ktery daval najevo, ze kazdému radi a ochotné poradi. Na misté panovala skvéla
atmosféra, ve které byla citit jak drobna nervozita vSech Gcastnikl, ale také velka
ocekavani - Jak to dnes dopadne? Kolik lidi prijde? Zda se vSe sni? Tyto otazky a spousta
dalSich probihaji kazdy rok hlavou kaZzdého vystavovatele a organizatora.

Jakmile byly stanky pfipraveny, uZ se jen netrpélivé ¢ekalo na ¢as 8:30, kdy se otevira VIP
vstup pro cleny Klubu celiakie Brno. Ti mohou vstoupit do prodejnich prostor o 30 minut
drive nez ostatni verejnost. To je jedna z vyhod, kterou Klub celiakie Brno nabizi svym
fadnym ¢lendm - prednostni nékup bez tlacenic.




V 9 hodin se oteviela bréana po Sirokou vefejnost. Spalir pfed Kongresovym centrem byl
dlouhy jako had, ktery se vinil aZ nékam daleko k zastavce MHD. Vstup byl pro vSechny
ZDARMA. Prostory se velmi rychle zaplnily zakazniky. VSude byl slySet Sum prodeje, obcas
se z reproduktoru v salech a chodbach ozvaly informace o programu a aktualnim déni
béhem akce od Helenky Pernicové, ktera se ochotné chopila mikrofonu. Akce velmi rychle
nabrala otacky, coz byl ndpor nejen na vSechny vystavovatele, ale také na elektrickou sit,
ktera nas vSechny trosku potrapila. Za drobné vypadky se vSéem omlouvame.

V 10 hodin se moderatorka Ing. Katefina Rampulova ujala uvodniho slova a rozbéhl se
odborny program. Za Klub celiakie Brno vystoupila Ing. Hana Wagnerova, ktera predstavila
aktivity Klubu celiakie Brno jako takového. Mluvila o vyhodach c¢lenstvi v Klubu,
poradanych akci, které jiz probéhly, ale také o téch, které se teprve chystaji - napr.
bezlepkové pikniky, vylety pro rodiny s détmi, Mikulasska besidka. Také vystoupil pfedseda
a zakladajici clen Ing. Dalibor Jezorek, ktery ucastniky informoval o Cinnosti pracovni
skupiny PR k celiakii. Po struéném ivodu byla zahajena série prednasek od nasich milych
specialistd. Prvnim prednasejicim byl MUDr. Petr Jabandziev, ktery mluvil o celiakii v
détském veku, dale pak pani doktora MUDr. Barbora Packova, které se zaméfila na celiakii
u dospélych pacientd. Také vystoupil MUDr. Daniel Bartusek, jehoz téma se tykalo vyuziti
radiologie pri vySetrovani celiakie. Dalsimi prednasejicimi byli Ing. Helena Pernicova
hovorici o Uskalich bezlepkove diety a Mgr. Hana Sladkova-Kavinova z firmy Pharma-Nord
Praha rozvadéjici téma snizeného vstrebavani vitamini a minerélnich latek pfi celiakii.
Timto dékujeme vSem prednasejicim za jejich ochotu podpofit nase Setkani, seznamit
vefejnost s problematikou celiakie a bezlepkové diety a za to, zZe se ve svém volnu akce
zucastnili a povznesli Setkani vzdélavanim Siroké verejnosti na vyssi droven.

Béhem celého odborného programu soucasné probihal prodej a ochutnavky produkti u
jednotlivych stankd. Po celou dobu Setkdni byla pfitomna Mgr. Irena Matéjkova, nutricni
specialistka, ktera poskytovala individualni poradenstvi, i ji patfi veliké diky. Soucasti
odborného programu bylo také kontrolni vysetreni ultrazvukem. Vyhoda pro Cleny Klubu
celiakie Brno byla v podobé prednostniho prava na toto vysetreni. Ostatni verejnost pak
méla nésledovat. Z technickych dlvodi vSak vySetieni nebylo mozné uskutecnit, za coz se
v§em ndvs$tévnik(im omlouvame.

Zéavérem bychom chtéli za organizatory velice podékovat vem Clenim Klubu celiakie -
novym i stavajicim - a celé Siroké vefejnosti za ucast na Setkani a také za zajem o
odborné prednasky. Velké diky patri také vystavovatelim za odvedenou praci a vSechny
ochutnavky, které zékaznikim dokazaly nazorné ukdzat, Ze Zivot s celiakil a bezlepkovou
dietou neni tak strasny, jak se v prvni chvili zda.

I /VL@O/&V{W vSem za déast na této akei!
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Véfime, Ze se vam toto podzimni Setkéni celiak( libilo a Ze jste si odnesli mnoho novych
informaci, rad, tipu a produktu, které vam obohati a usnadni zivot s celiakii a bezlepkovou
dietou.

Pokud mate naméty, jak akci pristé vylepsit, nevahejte se ozvat na email redakce nebo
klubovy e-mail info@klubceliakie.cz

Foto z akce naleznete na nasem uctu na rajceti:
https://zubri2010.rajce.idnes.cz/2019_10_Setkani_celiaku_v_Brne/

F_/
Setkani celiaku v Brneé 2020

- Nemohli jste prijit? Nevadi! DalSi bezlepkovy veletrh se
bude konat v kvétnu a v fijnu i v letoSnim roce. Tradicné v
sobotu 23. 5. 2020 a 10. 10. 2020 se na Vas opét budeme

23 5 téit v prostorech Kongresového centra Brno.

Kvétnové setkani celiaki bude zaméfeno zejména na
prezentaci firem a bezlepkovych produktu na tuzemském

70. 70 trhu.

V fijnu se pak mizete zdéastnit i odborného doprovodného
programu - prednasek odborniku a lékaru.

autorky ¢lanku: Hana Selicova, Hana Wagnerova



BEZLEPKOVY MIKULAS

Mikulasska besidka se kona kazdy rok a déti si mohou odnést za basniCku, rikanku Ci
pisnicku bohatou nadilku, ktera je zcela bezlepkova. Clenové Klubu celiakie Brno ziskavaji v
ramci svého clenstvi vanoéni prekvapeni. Komu nadilka chutnala?

Ve c¢tvrtek 5.12.2019 se v Brné konala Mikulasska besidka poradana Klubem celiakie
Brno. Celd akce oficidlné zacinala v 16:00 (ikdyz pfipravy jiz byly v pIném proudu), kdy
prichazeli prvni hosté - déti, rodiCe, babicky a dédeckové. Hned u vstupu se hlasili ¢lenove
Klubu, pfipadné mohli zaplatit ¢lensky prispévek na rok 2020. Po prokdazani clenstvi byla
vydana poukazka na ,vytunény“ mikulassky balicek a to nejen pro déti.

Zatimco rodice feSili administrativni véci, déti uz se mohly rozprchnout do détského
koutku v suterénu, kde pro né byl pfipraven bohaty program. Mély moznost nazdobit si
doma upecené pernicky, a to jak bezlepkari, tak i ti, ktefi nesmi laktozu, pripadné ani vejce.
Byla nachystana spousta ozdobicek na pernicky, polevy, lesklé kulicky a vlocky, no prosté
vsechno, co si jen détské mlsné octko mize prat. Pernicky na besidku upekla Helena
Pernicova a Eva Toman Rousova, dékujeme!

Pro ty, ktefi nechtéli zdobit pernicky, ale radéji by si néco vymalovali, byly pripravené
omalovanky s velkym mnoZzstvim motivi jak pro malé, tak pro star§i déti a k tomu
samozrejmeé pastelky vSech barev. Treti variantou programu bylo malovani na oblicej, které
zajistila sl. Vlkova, na které se kazdy rok ihned vytvofi fronta. Uz béhem prvnich desitek
minut jste mohli v prostorach besidky potkat tygrika, koCicku, kralicka nebo tfeba
Spidermana s Batmanem!

V pfizemi se mezitim konala besidka pro dospélé, kde si rodicové pokreslenych ratolesti
sdélovali recepty na vanocni cukrovi a prozrazovali si své tipy na nejlepsSi varianty téch
klasickych ,lepkovych” kousk( v bezlepkové formé. V rdmci besidky byla i moznost
vyhodného nakupu mouk a smési na chleby a cukrovi od znacky EAT-fit i s ochutnavkou a
odbornymi radami lektorky kurz(i bezlepkového peceni, Evy Toman Rousové (o téchto
kurzech se doctete v Newsletteru v kapitole Nabidka kurz).




Kolem paté hodiny se vSechny déti vratily nahoru k rodi¢lim, méla totiz pfijit
ocCekavana trojice v Cele s MikuldSem, andélem a Certem. Tu déti privolaly
sborovym zpévem pisnicky ,Mik, Miku, Mikulds®, u které je na kytaru
doprovazela naSe ¢lenka Helena Pernicova. Jakmile Mikulas priSel, utvorila
se fada a kazdy mél pripraveny néjaké vystoupenicko — nékdo zpival, nékdo
tancoval a méli jsme tam i krasny zpév doprovazeny pficnou flétnou. Kazdé
ditko za odménu dostalo krasny zluty balicek plny dobrot od firmy Schar, ve
kterém bylo kromé sladkosti a suSenek také jojo s muskou Milly. Poté, co
Mikula$ obdaroval vSechny déti, se zabava vratila k zdobeni pernickd,
vykreslovani omalovanek a malovani na obli¢ej. Kazdy ¢len Klubu pak pred
odchodem obdrzZel jeden velky balik produkt od firmy Schar jako leto$ni

vanocni prekvapeni.

Za Klub celiakie Brno hodnotime besidku jako velmi vydafenou akci a
doufame, Ze i Vam a Vasim détem se libila! No a pristi rok si to zopakujeme,
co fikate?

autorka c¢lanku: Hana Selicova



Prokazte se clenskou prikazkon Kluba a ziskejte stevn!

Kurzy bezlepk@veh@ CG&K

peceni a vareni
4 25. 1. 2020

Odlehcujeme

Odlehcujici potraviny a jejich pouziti v kuchyni, to je
téma lednového kurzu peceni a vareni s Evou z EAT-fit
a Hankou ze Simply&Healthy. Tésit se muzZete na ranni
smoothie, vyzivhou polévku, LOWer-CARB sladké
muffiny i slané pecivo a vychytané pomazanky.
Kurzovné: 750 CZK. Cas: 10:00 aZ 14:00 h.

Rezervace na larkcafe.reenio.cz.

29. 2. 2020

Maso-pust

Pastika, prejt, sekana a karbenatky v bezlepkové a navic
vegetarianské Ci vegan verzi a recepty na né. To je to,
co se Vam bude hodit pro pfipravu jidel v obdobi pUlstu.
Ozvlastnéte svuj predvelikono¢ni jidelnicek vyzivnymi
pokrmy z [uSténin a zeleniny. Upeceme si také Cerstvy
chléb a usmazime koblizky nebo livance. Kurzem Vas
provede Eva z EAT-fit a specialni host Lucie MarSanova
z Vafim k béhu.

Kurzovné: 750 CZK. Cas: 10:00 aZ 15:00 h.

Rezervace na bit.ly/larkcafe-masopust.

28. 3. 2020

Velikonoce v kuchyni

Pucalka z nakliceného hrachu, velikono¢ni mazanec,
svatecni cup-cakes, husta polévka, nadivka s kopfivami
a uzenym masem a Cerstvy chléb s vajickovou
pomazankou budou na programu velikono¢niho
specialu. Po tomto kurzu budete na bezlepkové
Velikonoce pfFipraveni s plnou polni. Kurzem Vas
provede Eva z EAT-fit.

Kurzovné: 750 CZK. Cas: 10:00 az 15:00 h.

Rezervace na bit.ly/larkcafe-kurz-velikonoce.
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BEZLEPKOVY JARMARK

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj z.s. (KCO-MSK) je nase partnerské
sdruZeni ze severni Moravy, které pordadd, podobné jako my, setkani celiaki. Minuly rok na
podzim se jiz podruhé konal Bezlepkovy jarmark na Cerné louce (paté setkani celkem). Jako
¢lenka Klubu celiakie Brno a specialistka na vyzivu a potraviny se Helena Pernicova
zucastnila Jarmarku a prednesla svou prednasku, kterou jste mohli slySet i na Podzimnim
setkani celiakd v Brné.

Letos jsem byla pozvana prednaset na Bezlepkovy jarmark do Ostravy. Bylo to jiz paté
ostravské celostatni setkani celiakd, je skvélé, ze lidé se vénuji dobrovolné Cinnosti a
snazi se tu byt i pro druhé. Vsichni se 0 meé starali jako o vlastni, diky moc! Ugast byla i
pres neustaly dést vysoka, lidé se nenechali odradit a tak to ma by’tI

Dopoledne probéhla "prodejni” ¢ast, kdy jednotlivi vystavovatelé prezentovali své vyrobky i
s ochutnavkou a moznosti jejich produkty rovnou na misté zakoupit. Akce probihala v
jednom velkém séle, pficemz hned u vchodu byl stanek s informacemi (Klub celiakie pro
Ostravu moravskoslezsky kraj, KCO-MSK), kde se mohli lidé zeptat na jejich dotazy,
pripadné se registrovat jako clenové nebo si prosté jen popovidat. Ochutnala jsem
tfeba tocené bezlepkové pivo Ferdinand ¢i vybornou kavu od Mental Café. Vyzkousela
jsem i Spenatovy burger od Black Kale Bar a za mne pochvala! Méla jsem moznost
vyzkousSet také domaci bezlepkovy pernik a kolacky, které byly vynikajici!

Pro odbornou konzultaci/individuaIni poradenstvi museli navstévnici prekonat par pater,
ale stalo to za to. V téchto prostorech pak nésledné probéhly pfednasky. Uvodni slovo a
prezentaci KCO-MSK mél na starosti predseda ostravského klubu Robert Vanék. Nasledné
uvedl prednasku pana doktora Supika, jez byla zamérena obecné na problematiku celiakie,

vvvvvv

Poté jsem prezentovala svlj pfispévek na téma Uskali bezlepkové diety. Po prednasce
jsem byla k dispozici dotazim, které sméfovaly na problematiku bezlepkové diety.
Doufam, ze jsem byly mé odpoved| pro vas prinosem a podporou.




Cela akce byla skvéle zorganizovana a ja jsem velice rada, ze jsem se ji mohla zucastnit.
JelikoZ jsem po konci programu musela vyrazit domd, neméla jsem pfilezitost navstivit
program a prednasky v rdmci expozice Zivot bez bariér, jejiz soucasti byl prave i
bezlepkovy jarmark. Snad mi to pristé vyjde!
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autorka clanku: Helena Pernicova

www.nutricelia.cz

ehotrofoloika, specialistha na preventivni vgzivu a polraviny

Nutri¢ni poradenstvi zamérené na preventivni vyZivu bez rozdilu véku, asistované nakupy,
zmeénu zivotniho stylu ¢i redukci vahy.

nutricni poradenstvi na miru Vasim pozadavk(im a potfebdm

/" zména zivotniho stylu v tempu, které Vam vyhovuje 30 ,
bez extrémnich diet ¢i zazracnych produktu D 1-/0 Sz Ly
(0
6le:a§e .
poradenstvi pro celiaky y

koucink pro bezlepkovou dietu



PLAN AKCI V ROCE 2020

Pravidelné schiizky spojené s ochutnavkou bezlepkovych dobrot, sdileni receptt, tipi
na bezlepkové vareni a peceni, aktualitami z ¢innosti Klubu apod..

UNOR - OCHUTNAVKA BEZLEPKOVE DOMAC| ZABIJACKY
BREZEN - MESIC S KNIHOU, SDILENi KUCHAREK A KNIH (NEJEN) O CELIAKII
DUBEN - VELIKONOCNI SCHUZKA

Bezlepkové veletrhy v Kongresovém centru /areal BVV Brno/

23. KVETNA - prodejni vystava

10. RIJNA - prodejni vystava s odbornym doprovodnym programem - prednasky
odborniki a lékafli na téma onemocnéni spojenych s konzumaci lepku a dodrzovani
bezlepkové diety

Neformalni setkani

SETKANI U KAVY - posezeni v kavarné &i restauraci s nabidkou bezlepkovych vyrobkii
BEZLEPKOVY PIKNIK - opakovani velmi vydafené akce

Letni detsky tabor na Vysociné /Zubii u Nového Mésta na Moravé/

o 14-denni pobyt v rekreagnim stfedisku ZO 0S KOVO ZDAS

e Il. béh, déti 1.-9. tfida

« odborny dietni dohled nad pripravou a vydejem jidla pro specificka dietni omezeni
(lepek, mléko, vejce, soja atd.)

. plnohodnotna celodenni strava (bez priplatk( za dietu), zajistény pitny rezim a
bohaty program pod vedenim zkusenych vedoucich

o zacatek turnusu: 16. 7. 2020, ctvrtek; konec turnusu: 30. 7. 2020, Ctvrtek

« CENA POBYTU bez zapoctené dotace poskytované nasim ¢leniim: 5200,- K¢

Prazdninovy pobyt pro rodiée s détmi v KrkonoSich

« tydenni pobyt pro rodiny s détmi na Chaté Jirka v Dolnim Dvofe, KrkonoSe
« vice informaci ve fb skupiné /celiakieakceprorodicesdetmi/

Pro vice informaci k jednotlivym udalostem sledujte nas web a socialni sité:
e web www.klubceliakie.cz

« facebook @klubceliakie.cz

e instagram @klubceliakiebrno



KURZ VANOCNIHO PECENI

Misa Houskova je nas$i dlouholetou ¢lenkou a na Mikuldsské besidce Klubu celiakie
Brno byla zlakana na kurz bezlepkového peceni - Vdnoce v kuchyni. MizZete si nyni precist o
tom, jak se ji kurz pod vedenim Evy Toman Rousové libil.

Na prosincové schiizce jsem se dozvédéla, ze se bude brzy konat bezlepkovy kurz peceni
a vareni s nazvem Vanoce v kuchyni. A tak jsem si fekla, pro¢ ne? Zaridim si hlidani a
muzu vyrazit.

Kurz se konal v sobotu 7. 12. 2019 od 10 do 16 hod. v pfijemné kavarné Lark Café Brno,
kde se o nds po celou dobu starala majitelka kavarny a baristka v jedné osobé
Katka. Celym kurzem nas provazela Eva Toman Rousova z firmy EAT-fit, ktera nas ucila, jak
spravné pracovat s jejimi produkty - jednotlivymi moukami a smésmi. Na vanoc¢nim stole
by nemeély chybét pernicky, linecké cukrovi a sadlovky, a tak jsme se do jejich pripravy s
chuti dali. Eva ndm byla napomocna, a tak jsme vSe zvladali s naprostou pohodou.

Abychom nebyli pfes den hlady, uvarili jsme si vybornou hrachovou polévku a k ni upekli v
domaci pekarné chléb z jedné z Evinych smési. Polévka nam vSem moc chutnala. Po
obédé jsme se pustili do vykrajovani, peceni a nasledné zase vykrajovani a peceni.

Kromé vySe zminéného cukrovi jsme také zhotovili tésto na Masarykovo cukrovi, které
jsem si od té doby velmi oblibila. Aby toho nebylo malo, upekli jsme si mandlové lupinky,
ty mne svou chuti velice zaujaly.

Po celou dobu panovala na kurzu pratelska atmosféra, uzili jsme si spoustu legrace a
lektorka Eva nam predala cenné rady. Odnesla jsem si spoustu zazitku a spolu s nimi
i krabiCku cukrovi. Doma uz jsem péct nemusela!

autorka c¢lanku: Michaela Houskova
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. Sedtem celiak

Klub celiakie Brno (KCB) je nejstarsim sdruzenim celiakii v Ceské republice. Tato
pacientska organizace si klade za ukol sdruzovat vSechny, kteri diky své diagndze
musi dodrZovat prisnou celozivotni bezlepkovou dietu.

Ukolem Klubu je nejen informovat o nemoci a jeji diagnostice, ale také o sortimentu
bezlepkovych potravin, o zpisobech pfipravy pokrm( bez lepku ¢i o sou¢asném vyvoji
na poli védy a mediciny.

KCB porada pravidelnd setkani celiak(i, dale zastfeSuje velké prodejni vystavy, které
se kazdorocné konaji v Kongresovém centru Brno, organizuje riznorodé akce a letni
rekondicni pobyty pro déti.

V rdmci Klubu miZete navstivit kurzy peceni a vareni bez lepku s velkou slevou a
ziskat tak odzkousené recepty od lidi, ktefi s bezlepkovou dietou maji letité
zkuSenosti.

Klub spolupracuje i s ostatnimi pacientskymi organizacemi nejen v CR a snazi se
prosadit zmény ve prospéch celiaku na statni drovni - v pracovni skupiné pro celiakii
a v Pacientské radé ministra zdravotnictuvi.




PROC SE STAT CLENEM?

« ziskate relevantni a kvalitni informace z ovéfenych zdroji

 dozvite se o novinkach a aktualitach v oblasti bezlepkové diety

» ziskate cenné rady a zkuSenosti, jak se vyporadat s bezlepkovou dietou
« zapojite se do spoluprdace s vyrobci bezlepkovych produkti

« na pravidelnych schiizkdch se zapojite do ochutnavani doméacich vyrobki, novych
receptur a produkt

« obdrzite financni pfispévek (dotace) na letni tabor pro déti s celiakii

 kazdorocné se mizete zdcastnit se svymi détmi mikuld$ské besidky s bohatou
nadilkou od sponzor(, ¢lenové obdrzi specidlni vdnoéni prekvapeni

» mizete absolvovat kurzy peéeni a vareni bez lepku s profesionaly za vyhodnou
cenu ¢i upravenou nabidku (nutno predlozit ¢lenskou karticku)

e (casti v jakémkoliv sdruzujicim spolku podpofite vyjednavaci silu celiaki na statni
i mezinarodni Urovni, na Vasem hlase zalezi!

e zjistite dllezité informace o aktudlnich tématech probiranych v rdmci pracovni
skupiny pro celiakii a Pacientské rady ministra zdravotnictvi

» kazdy rok ziskate vyhodu vCasného vstupu na jarnim a podzimnim celostatnim
Setkani celiakd na brnénském vystavisti s moznosti vyuziti vySetieni ultrazvukem
zdarma bez Cekani ve fronté

e jako clenové KCB mizete vyuzit zvyhodnénych cen bezlepkovych produkti, pobyti

Ci ku{

Podminky ¢lenstvi naleznete na naSem webu www.klubceliakie.cz



KONTAKTY

Klub celiakie Brno
info@klubceliakie.cz
+420 603 515718
www.klubceliakie.cz

Redakce Klubového newsletteru
redakce@klubceliakie.cz

Fotografie z akci KCB
https://zubri2010.rajce.idnes.cz/

PRAVIDELNE SCHUZKY

kazdy prvni Ctvrtek v mésici

v pfizemnich prostorech ubytovny
zdravotnich sester v Brné

na ulici Netroufalky (za Kampusem)

o @klubceliakie.cz

@klubceliakiebrno

Mate-li napad na clanek, rozhovor,
bezlepkové produkty ¢i poradané
akce pro celiaky ve Vasem okol
nevahejte nds kontaktovat!

www.klubceliakie.cz




