[image: image1.jpg]English

Ihave an illness called Celiac Disease
and have to follow a strict gluten free
diet.
I may therefore become very ill if
1 eat food containing flours or
grains of wheat, rye, barley and
oats.
Does this food contain flour or grains.
of wheat, rye, barley or oats? If you
are at all uncertain about what the
food contains, please tell me,
1 can eat food containing rice, maize,
potatoes, all kinds of vegetables and
fruit, eags, cheese, milk, meat and
fish - as long as they are not
cooked with wheat flour, batter,
breadcrumbs or sauce.

THaK o For waur Rl
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Je souffre d'une maladie qui s'appelle
a maladie coeliaque et je dois suivre
un régime absolument sans gluten.
Je suis susceptible de deveni
gravement malade st je mange
les aliments qui contiennent des
farines ou des grains de blé, de
siegle, d’orge ou davoine.
Cette nourriture contient-elle da la
farine oy des grains de blé, de
siegle, d'orge ou d'avoine?'Si vous
avez le moindre doute sur ce ail y a
dans cette nourriture, dites-le-mol
5l vous plait.
Je peux manger de Ia nourriture qui
contient du riz, du mais, des
pommes de tefre, des Iégumes et
ruits de toutes sortes, des oeufs, du
fromage, du lait, de Ja viande et du
vils n°aient pas
été cuits avec de [a farine de ble,
de'la pate a frire, de la chapeluré,
ou une sauce contenant les
aliments qui me sont inter

Je vous remercie de vorte aide.
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Ich leide an Zeliakie und muss eine
streng glutenfreie Diat einhalten.

Ich kinnte schwer erkranken, wenn
ich Speisen zu mir nehme, di auch
nur die geringsten Spuren von
Weizen, Roggen, Gerste oder Hafer
enthalten.

Sitte sagen Sie mir, wenn Sie nicht
genau wissen, was diese Speisen
enthalten.

Ich kann Reis, Mais, Kartoffeln, Hirse,
Buchweizen, slle Arten von Gemuse und
Obst, Eier, Kase, Milch, Fleisch und Fisch
essen, solange sie nicht mit einer
der oben genannten
Getreidesorten, auch nicht in Form
von Paniermehi, Teig oder Saucen,
zubereitet wurden.

Vielen Dank fiir Thre Hilfe!
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Imam bolest zvanu ‘celijakija’ i
moram se pridrzavati striktne dijete
bez glutena.

Zbog toga se mogu veoma razboljeti,
ako jedem hranu koja sadr?i brasno
2ma psenice, razi, jecma il zobi

Da il ova hrana sadri bragno ili zma
psenice, razi, jetma il zobi
Molim vas recite mi ako niste sigurni
$to sadrzi ova hrana.

Ja smijem jesti hranu koja sadr rizu,
kukuruz, krompir, sve vrste povrca i
voca, jaja, sir, mleko, meso i ribu, ako
nisu pripremljeni sa peniénim
brasnom, tijestom, mrvicama

sosom.

Hvala na pomod.
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Tengo una enfermedad que se lama celiaquia
y mecesia seguir ans cita riguross ibre de
e

Contizns ests comid harinss o granos de.
trige, cantans, cebads o de svens? i tuviers
alguns duds sobre el contanido de ls comida,
por favor digamele,

Busde comer alimentos que contienen arroz,
maiz. patats, todo tipo de verdura y futa,
husvos, queso, lsche, came y pestado -
siempre que no hayan sido preparados con
harina de trigo, rebozo, pan rallado o con
salsas. Sin salsa, por favor.

Muchas Gracias por su ayuda.
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Sono affetto da celiachia
(intolleranza al glutine), devo fare
una dieta assolutamente priva di
glutine. Qualsiasi cibo contenente
farina di grano, orzo, segale e
avena puo causarmi gravi malori.
Mi pus dire se questo cibo contiene
farina di grano, segale, orzo o
avena?
Se non & sicuro degli ingredienti di
questo cibo, la prego di dimelo.
Posso mangiare cibi contenti riso,
granturco, patate, qualsiasi verdura
& frutta, uova, formaggio, latte,
came e pesce, purché non siano
stati preparati con aggiunta di
farina, pane grattugiato o salsa
legata con farina o pastella fatta con
farina.

Grazie per

suo aiuto
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Eu tenho uma doenca chamada
doenca caliaca e tenho ue sequir
uma dieta rigomsa sem quaisquer
amidos,
Ficarei muito doerte se comer comida
contendo farinhas ou graos de trigo,
centsio, cevada e aveia.
Esta comida contem farinha ou graos
de trigo, centsio, cevada ou aveia?
Se nao tem a certeza absoluta do aue
a comida cortem, por favor diga-me.
Eu posso comer comida cortendo
arroz, maizena, batatas, todo o tipo
de legumes e fruta, ovos, queilo, leite,
carne e peixe - desde que nao sejam
cozinhados com farinha de trigo,
polme, pao ralado ou molho.

Obrigado pela sua ajuda.
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Imam celiakijo in usivati moram
strogo brezglutensko dietno hrano,
Zelo Iahko zbolim e zausijerm
hrano, ki vsebuje moko ali zma
pienice, r3i, jetmena ali ovsa,
Al ta hrana vsebuje moko ali zma
pienice, r3i, jetmena ali ovsa?
Prosim povejte i, Ee niste
preprigani kaj vsshuje ta hrana
Lahko jem hrano, ki vsebuje riZ,
karuzn, krompir, vse vrste
zelenjave in sadja, jajca, sir, mieko,
meso, ribe - &e niso pripravijene s
pieniéno mako, v testu, z
drobtinami ali v omaki
Zahvaljujem se 2a vado pomot.
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Celiac (Cosliac) hastaligim nedeniyle
nisastasiz yiyecekler yemek suretiyle
ski perhiz yapmam gerekmektedir.

i vdar, ama, yulaf unu veya
tanelerinden mamul yiyecekleri
yedidim zamar ok rahatsiz olabilirim.
Bu yiyeceklerde avdar, budday, arpa,
yulaf unu veya tanesi midir?
yiyeceklerin muhteviyatindan emin
degilseniz litfen bana bildiriniz.

Icinde piring olan yiyeceklerin yanisira,
misir, patates, tim sebze ve meyvalar,

yumurta, peynir, sit, et ve balik ibi

yiyecekleri ysmem mimkiindir ancak
bunlann bugday unu, kizartma, ekmek
kinintisi ve salga ile piirilmis olmamasi
gerskmektedir.
Yardimlarimiz icin p
tesekkiirler.

esin
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Wmam 3afionaeame, HapeueHo “Coelias
Disease”, nopagn koeto Tpabea A3
ctnaseam cTpora AveTa, fies ryTeH.
TIONOXEHIBTD Mt HOXKE A3 c@ BnoLUM,
2o noena vpara, KoAT Coarpxa
BPaLUHO MK 3BPHE OT NWEeHWLE, PX,
clemi vnm osec,

B 331 XpaHa MMa 1k BpawHo
SHBHA OT MUEHLS, DX, eemic W
0857 AKa He cTe GHrypHA 33
CLAVPAZHIETO Ha Ta3M KpaHa, MO
o1 A3 i KaceTe oS

MO A3 AM KPaH3, KOATO Cospa
OpH3, 4apesnua, KapTodH, Boid ki
BMAOBE 3ENEHUYLM N NNOADEE, ARLa,
MnAKo, Meco 1 pufia - cTMra A3 He ca
CrOTBEHH € NWEHNUYEHO BpawHD,
TecTo, knefiHn TRoxK MK coyc.
Seiasnin
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Lisztérzékeny vagyok és nagyon
szigortian kell diétaznom.

Rosszul lehetek ha olyan ételt
fogyasztok, amiben van liszt vagy
biiza-, rozs-, zab- vagy rpamag.
Van ebben az ételben liszt, buza-,
arpa-, rozs- vagy zabmag?

Ha nem biztos abban mit tartalmaz
az étel, kérem jelezzel

Olyan ételeket ehetem, amelyekben
rizs, krumpli, zoldség, gyamolcs,
tojas, s, hus, hal van amennyiben
azok nem liszttel, zsemlemorzsaval,
sz6sszal vagy tésztaval készuinek.

K6sz6nom a segitségét.




